MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

Debemos llegar a ser

autosuficientes

Enserie los pasages de las
Escrituras y las citas o,
si_fuera necesario, otro

1 principio que bendeci-
rd a las hermanas que usted visite. Dé
testimonio de la doctrina e invite a las
personas a quienes ensene a compartir
lo que hayan sentido y aprendido.

iQué es la autosuficiencia?

“‘La autosuficiencia significa uti-
lizar todas las bendiciones del Padre
Celestial para velar por nosotros mis-
mos y por nuestra familia, y para ha-
llar soluciones a nuestros problemas’.
Todos tenemos la responsabilidad de
tratar de evitar problemas antes de
que sucedan y de aprender a superar
los retos cuando ocurran....

“eComo llegamos a ser autosufi-
cientes? Lo logramos al obtener su-
ficiente conocimiento, educacién y
educacion escolar; al administrar el
dinero y los recursos de forma pru-
dente, al ser fuertes espiritualmente,
al prepararnos para las emergencias
y las eventualidades y al tener salud
fisica y bienestar social y emocional”’.

Julie B. Beck, Presidenta general de la
Sociedad de Socorro

Es una responsabilidad que
nos da el Evangelio

“Al vivir vidas providentes y au-
mentar nuestros dones y talentos,
logramos mayor autosuficiencia,
que es asumir la responsabilidad de
nuestro propio bienestar espiritual
y temporal y la de aquellos que el
Padre Celestial ha confiado a nues-
tro cuidado. S6lo cuando somos

autosuficientes podemos en verdad
emular al Salvador al servir y bende-
cir a los demas.

“Es importante comprender que
la autosuficiencia es un medio para
lograr un fin. La meta final es llegar a
ser como el Salvador, y el servicio de-
sinteresado a los demads realza dicha
meta ya que nuestra capacidad para
servir aumenta o disminuye segin el
nivel de nuestra autosuficiencia”2.

Elder Robert D. Hales, del Quérum de los
Doce Apdstoles

“La autosuficiencia es el producto
de nuestro trabajo y es el fundamento
de todas las demas formas de poner
en practica esta obra; es un elemento

esencial para nuestro bienestar espi-
ritual tanto como para el temporal. El
presidente Marion G. Romney [1897-
1988] dijo lo siguiente con respecto

AYUDAS PARA HACER

LAS VISITAS

Como maestra visitante, usted debe
buscar inspiracion para saber como res-
ponder mejor a las necesidades de las
hermanas por las que se le ha asignado
velar. Luego, concéntrese en fortalecer
la fe de cada una de las hermanas asi
como a sus respectivas familias.

PREPARESE PARA ENSENAR
Génesis 3:19
Mateo 6:33
D.y C. 82:18-19; 109:8

Si desea més informacion, consulte:
www.providentliving.org; Preparad
todo lo que fuere necesario: La eco-
nomia familiar (articulo N° 04007 002);
y Preparad todo lo que fuere necesa-
rio: El almacenamiento familiar en el
hogar (articulo N° 04008 002).

a ese principio: ‘Trabajemos por
aquello que necesitamos. Debemos
ser autosuficientes e independientes,
porque no se obtiene la salvacién
por otro principio. Nuestra salvaciéon
es un asunto individual, y debemos
tratar de lograrla tanto en lo temporal
como en lo espiritual’. ..

“El presidente Spencer W.
Kimball [1895-1985] ensef6 acer-
ca de la autosuficiencia, diciendo:
‘La responsabilidad por el bienestar
social, emocional, espiritual, fisico o
econémico de cada persona descansa
primeramente sobre si misma; segun-
do, sobre su familia; y tercero, sobre
la Iglesia si es un fiel miembro de la
misma’”?. l

Presidente Thomas S. Monson

NOTAS

1. Véase “La responsabilidad de la presidenta
de la Sociedad de Socorro en cuanto a Bien-
estar”, Principios bdsicos sobre bienestar y
autosuficiencia, 2009, pags. 4-5.

2. “Una perspectiva del Evangelio sobre Bien-
estar: La fe en accion”, Principios bdsicos
sobre bienestar y autosuficiencia, 2009,
pags. 1-2.

3. “Los principios del bienestar personal y fami-
liar”, Liahona, febrero de 1987, pags. 3—4.
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